
A TANFOLYAM LEÍRÁSA 

(Hatályos: 2024. január 1-től) 

 

A felnőttképzési tanfolyam megnevezése: 

 Alkalmazott herbalista kezdő 

A képzés időtartalma: 3 hónap 

Képzés szakmai területe: 

3327 – Alternatív gyógymódok alkalmazásának segítője 

A tanfolyam felelőse és oktatója: Polyák Ágnes e.v., B/2021/982, 2021.03.10. 

Képzési tevékenység: 

 8559 – M.n.s. egyéb oktatás, Nyilvántartási szám: 53373276, 2019.03.01. 

Az oktatás formája: 

 Online oktatás, kiegészítve személyes konzultációkkal. Zárt rendszerű távoktatás. 

 Előre elkészített videók, amelyek a feltöltéstől számított fél évig visszanézhetők. 

 Meghatározott facebook csoporton belül folyamatosan kerülnek fel az oktatói videók. 

A tanfolyam célja és szakmai kompetenciák: 

A kurzus célja olyan szakemberek képzése, akik gyakorlati tudásra tesznek szert a 

növénybiológia különböző területein, amelyek segítik a termesztett és a Magyarországon 

őshonos gyógynövények felismerését, gyűjtését és feldolgozását. Megtanulják a 

gyógynövényekben található legfontosabb kémiai hatóanyagokat, és azok alapvető terápiás 

felhasználásait. Ezekből a növényekből is kiemelve 40 fajt, amely alaposabb megismerést tesz 

lehetővé a tanfolyam. 

A kezdő képzés elsősorban a botanikai ismeretekre fókuszál, így a képzés során erre helyeződik 

a legnagyobb hangsúly. Ismeretet ad a herbáriumok elkészítésének módjáról, a fontosabb 

mérgező növények felismeréséről és toxikológiájáról, valamint a gyógynövények más fajokkal 

való összetéveszthetőségéről, és más védett fajoktól való elkülönítéséről. 

Az ismeretanyag jó alapot biztosít további tanulmányok elvégzéséhez, és a tudományban való 

későbbi tájékozódáshoz. A nyelvi rész kiegészül a növények angol elnevezéseivel, amelyek 

további kutatásokhoz nélkülözhetetlenek. Az Alkalmazott herbalista haladó kurzusnak 

előfeltétele ez a kurzus. 

Belépési feltétel: középiskolai érettségi 

 

Tantárgyak száma: 18 db 

 



Tantervi háló: 

Természettudományos alapismeretek: 

Növényrendszertan I. 

Növényrendszertan II. 

 

Növényszervezettan I. 

Növényszervezettan II. 

 

 

 

Növénymorfológia 1. (rügy) 

Növénymorfológia 2. (szár) 

Növénymorfológia 3. (gyökér) 

Növénymorfológia 4. (levél) 

Növénymorfológia 5. (virág) 

Növénymorfológia 6. (termés) 

 

Gyógynövények élettana 

Differenciált szakmai tárgyak: 

Gyógynövény tea elkészítési módjai 

Bevezetés az Alkalmazott herbalista kezdő 

képzésbe I. 

Farmakobotanika 1. 

Farmakobotanika 2. 

Farmakobotanika 3. 

Farmakobotanika 4. 

 

Bevezetés az Alkalmazott herbalista kezdő 

képzésbe II. 

Farmakobotanika 5. 

Farmakobotanika 6. 

Farmakobotanika 7. 

Farmakobotanika 8. 

 

Fitokémia 

Szakmai gyakorlat: 

Herbárium készítésének alapjai 1. 

Herbárium készítésének alapjai 2. 

Szakirodalomkutatás 

 

Speciális szakmai ismeretek: 

Fűszernövények 

Kozmetikumok gyógynövényei 

Gyógynövények babaváráskor és a 

gyermekgyógyászatban 

Növénytoxikológia 

Gyógynövényminősítés 

Összetévesztések faji szinten 

Gyógynövény teakeverékek 1. 

Gyógynövény teakeverékek 2. 

Gyógynövénykészítmények 

Tanultak összegzése 



A képzés óraszáma: 60 óra, egyéni felkészülési idő plusz 40 óra. 

A képzés díja: 150 ezer forint (Áfa nincs!) 

A fizetés módja egy részletben a tanfolyam kezdetéig, vagy két részletben, amely során az első 

részlet tanfolyam kezdési időpontjáig, a második részletet utána 30 naptári nap elteltéig 

szükséges megfizetni az előre megadott számlaszámon. 

A vizsga formája: Ezen a kurzuson nincs szakmai vizsga. 

A témaköröket gyakorlófeladatok és kvízjátékok zárják. Előre meghatározott időpontban 

történik az elsajátított tudásanyag ellenőrzése. 

Megszerezhető végzettség: tanúsítvány 

A tanúsítvány munkakör betöltésére nem, tevékenység folyatására jogszabályban 

meghatározott esetben jogosít. 

 

A tudás birtokosa: 

Ismeri a gyógynövénytudomány diszciplináris tudásanyagának alapjait. Önállóan képes 

szétválasztani a valós, tudományos módszerekkel bizonyított, és a vélt, vagy hiedelmek által 

megkreált képzelgéseket. 

Képességei: Képes a természettudomány, a kertészettudomány és az orvostudomány határain 

önálló kutatásokat végezni. Önálló képességre tesz szert a vadon gyűjtött gyógynövények 

beazonosítására. Képes kiegészítő tevékenységre, amely segíti az alternatív gyógyítást végző 

orvosokat és fitoterapeutákat. 

Attitűdje: Fogékonyság jellemzi a kertben és a természetben való foglalatosságra és a 

vegyszeres kezelés nélküli gazdálkodásra. Nyitottság új szemléletek bevezetésére a családi 

gazdálkodásban, és a gyógynövények növényvédelemben való felhasználásukra. 

Felelőssége: Önálló felelősségtudattal rendelkezik a gyógynövények gyűjtése és alkalmazása 

terén. Óvja a természeti környezetet, és az emberek egészségét. Önálló döntéshozási képesség 

a felmerülő problémák esetén. 


