A TANFOLYAM LEIRASA
(Hatalyos: 2024. januar 1-t6])

A felnéttképzési tanfolyam megnevezése:
Alkalmazott herbalista kezdd
A képzés idétartalma: 3 honap
Képzés szakmai teriilete:
3327 — Alternativ gyégymodok alkalmazasanak segitdje
A tanfolyam felelése és oktatoja: Polyak Agnes e.v., B/2021/982, 2021.03.10.
Képzési tevékenység:
8559 — M.n.s. egyéb oktatas, Nyilvantartasi szdm: 53373276, 2019.03.01.
Az oktatas formaja:
Online oktatas, kiegészitve személyes konzultaciokkal. Zart rendszer(i tavoktatas.
Elore elkészitett videok, amelyek a feltoltéstdl szamitott fél évig visszanézhetok.
Meghatarozott facebook csoporton beliil folyamatosan keriilnek fel az oktatdi videok.
A tanfolyam célja és szakmai kompetenciak:

A kurzus célja olyan szakemberek képzése, akik gyakorlati tudasra tesznek szert a
novénybiologia kiilonbozd teriiletein, amelyek segitik a termesztett és a Magyarorszagon
Oshonos gyogynovények felismerését, gyijtését ¢és feldolgozasat. Megtanuljak a
gyogynovényekben talalhatd legfontosabb kémiai hatdanyagokat, és azok alapvetd terapids
felhasznalasait. Ezekbdl a novényekbdl is kiemelve 40 fajt, amely alaposabb megismerést tesz
lehetdvé a tanfolyam.

A kezdd képzés elsésorban a botanikai ismeretekre fokuszal, igy a képzés soran erre helyezddik
a legnagyobb hangstly. Ismeretet ad a herbariumok elkészitésének modjardl, a fontosabb
mérgezd novények felismerésérdl és toxikologiajarol, valamint a gydgyndvények mas fajokkal
valo Osszetéveszthetdségérol, és mas védett fajoktol valo elkiilonitésérol.

Az ismeretanyag jO alapot biztosit tovabbi tanulmanyok elvégzéséhez, és a tudomanyban valo
keésdbbi tajékozodashoz. A nyelvi rész kiegésziil a novények angol elnevezéseivel, amelyek
tovabbi kutatasokhoz nélkiilozhetetlenek. Az Alkalmazott herbalista haladé kurzusnak
elofeltétele ez a kurzus.

Belépési feltétel: kozépiskolai érettségi

Tantargyak szama: 18 db



Tantervi halo:
Természettudomanyos alapismeretek:
Novenyrendszertan 1.

Noévenyrendszertan 1.

Novényszervezettan 1.

Novenyszervezettan I1.

Differencialt szakmai targyak:
Gydgynéveény tea elkészitési modjai

Bevezetés az Alkalmazott herbalista kezdo
keépzésbe 1.

Farmakobotanika 1.
Farmakobotanika 2.
Farmakobotanika 3.

Farmakobotanika 4.

Szakmai gyakorlat:
Herbarium készitésének alapjai 1.
Herbarium készitésének alapjai 2.

Szakirodalomkutatas

Specialis szakmai ismeretek:
Filiszernévenyek
Kozmetikumok gyogynovényei

Gyogynovenyek babavaraskor és a
gvermekgyogyaszatban

Novenytoxikologia

Gyogynovényminosités

Novenymorfologia 1. (riigy)
Névenymorfologia 2. (szar)
Névenymorfologia 3. (gyokér)
Novenymorfologia 4. (levél)
Névenymorfologia 5. (virag)

Novénymorfologia 6. (termés)

Gyogynovények élettana

Bevezetés az Alkalmazott herbalista kezdo
képzésbe I1.

Farmakobotanika 5.
Farmakobotanika 6.
Farmakobotanika 7.

Farmakobotanika 8.

Fitokemia

Osszetévesztések faji szinten
Gyogynovény teakeverékek 1.
Gyogynovény teakeverékek 2.
Gyogynovenykészitmenyek

Tanultak osszegzése



A képzés oraszama: 60 ora, egyéni felkésziilési id6 plusz 40 ora.
A képzés dija: 150 ezer forint (Afa nincs!)

A fizetés modja egy részletben a tanfolyam kezdetéig, vagy két részletben, amely soran az elso
részlet tanfolyam kezdési idépontjaig, a masodik részletet utdna 30 naptari nap elteltéig
szlikséges megfizetni az elére megadott szamlaszamon.

A vizsga formaja: Ezen a kurzuson nincs szakmai vizsga.

A témakoroket gyakorlofeladatok és kvizjatékok zarjak. Eldre meghatarozott idopontban
torténik az elsajatitott tudasanyag ellendrzése.

Megszerezheto végzettség: tantsitvany

A tanusitvany munkakor betoltésére nem, tevékenység folyatdsara jogszabalyban
meghatarozott esetben jogosit.

A tudas birtokosa:

Ismeri a gyégyndvénytudomany diszciplinaris tudasanyaganak alapjait. Onélldan képes
szétvalasztani a valos, tudomanyos médszerekkel bizonyitott, €s a vélt, vagy hiedelmek altal
megkrealt képzelgéseket.

Képességei: Képes a természettudomany, a kertészettudomany €s az orvostudomany hatarain
onalld kutatdsokat végezni. Onalld képességre tesz szert a vadon gylijtott gydgyndvények
beazonositasara. Képes kiegészitd tevékenységre, amely segiti az alternativ gyogyitast végzo
orvosokat és fitoterapeutakat.

Attitlidje: Fogékonysag jellemzi a kertben és a természetben valod foglalatossagra és a
vegyszeres kezelés nélkiili gazdalkodéasra. Nyitottsag 0j szemléletek bevezetésére a csaladi
gazdéalkodasban, €s a gyogyndvények ndvényvédelemben vald felhasznalasukra.

Feleléssége: Onalld feleldsségtudattal rendelkezik a gydgynovények gyiijtése és alkalmazasa
terén. Ovja a természeti kornyezetet, és az emberek egészségét. Onallo dontéshozasi képesség
a felmertiild problémak esetén.



